
 
Vegetarischer Italo-Burger  
 

• Burgerbuns lt. Grundrezept unter Zugabe von z.B. Basilikum-Öl herstellen 

• Tomatensalat/-salsa herstellen 

• Dressing für Rucola-Salat herstellen 

Zubereitung: 
Die Buns auf den Schnittseiten kurz in einer trockenen Pfanne antoasten. 

Den Boden des Buns mit dem Tomatensalat belegen (nicht so viel Flüssigkeit mit draufgeben, sonst 
weicht alles zu stark durch). Etwas Dressing für den Rucola in eine Schüssel geben und portionsweise 
Rucola damit marinieren. Locker auf den Tomatensalat anrichten, nach Belieben etwas „gehobelten“ 
Parmesan darauflegen und den Deckel anlegen. 

 


